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HEALTHY FOOD & COFFEE

Gofres Salados Nuestra Carta

Gofre de patata, tomate cherry, aguacate, jamén ibérico montesierra y trufa: 7,50¢€
361 Kcal, HC: 17,69 | Prot: 20,89 | Grasas: 21,69

Gofre de patata con queso cottage, salmén ahumado y canénigos: 305 Kcal, 7,50€
HC: 16,9g | Prot: 23,7g | Grasas: 13,89

Nuevos Platos

Gofre de patata con salmorejo y jamon iberico montesierra: 382 Kcal, HC: 21,2g 7,50€
| Prot: 20,89 | Grasas: 22,49

1. Nachos completos: 329 Kcal, HC: 17,5g Prot: 11,7g Grasas: 20,1 g 11,90€

3. Musaka de berenjena 7,90€

G a I ett es 4. Tartar de atun: 438 Kcal, HC: 43,3, Prot: 20,79 Grasas: 18,29 11,90€
11,90€

5. Pasta fresca con gorgonzola y pera confitada

Galette de queso cottage, salmén ahumado, huevo poché, salsa de mango y 5,90¢€
racula: 576 Kcal, HC: 57,3g | Prot: 36,19 | Grasas: 20,3g

6. Wraps de pollo con salsa india 6,90€
Galette de huevo, jamon iberico montesierra, sobrasada vegana, aguacate, 5,90€ ) )
brotes y trufa: 498 Kcal, HC: 56,5¢ | Prot: 23,39 | Grasas: 18,3¢ 7. Pan brioche con carrilla y salsa de queso curado 2,90€/UD.
Galette veggie de heura, aguacate, sobrasada vegana y canoénigos: 566 Kcal, 5,90€ 8. Tartar de salmon 11,90¢€
HC: 59,4qg | Prot: 23,29 | Grasas: 23,49

9. Quesadillas de pollo al grill 6,90€

Beber

Agua pequena 1,30€ i -
ghia peq Bebidas alcohdlicas
Agua grande 2,50€
Cervezas (330 ml)
Agua con gas 1,80€
-Alhambra 2,80€
Kombucha 2,80€
) . -Cruzcampo 2,20€
Zumo de naranja pequeio  2,95€
) -Estrella 2,20€
Zumo de naranja grande 3,90€
-1906 2,50€
Zumos Minute Maid 1,80€ ,
-Heineken 2,00€
Refrescos 1,80€
-Radler 2,00€
Vinos % 2,80¢ 14 14¢ _Coronita 2.50€
*Precio medio, puede variar seguin .
la marca elegida -Salitos 2,20€
_Beronia -Aguila sin filtrar 2,50¢€
-Sin alcohol 2,00€

-Marqués de Céaceres

-Tierra Blanca

Pany picos 0,75€ por persona
Carta confeccionada por nutricionista colegiado con nimero 975

Segun el reglamento (UE) no 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 se le aportara Todos nuestros platos pueden contener trazas de gluten y lactosa.
la informacion requerida en relacion al contenido de trazas en alimentos en caso necesario. Para mas informacion, consulte con nuestro personal.




Sandwich
Sandwich con queso cottage, salmén ahumado,tomate cherry, ricula y salsa de mango: 6,50€
323 Kcal, HC: 38,19 | Prot: 24,79 | Grasas: 7,29 o s as

Pollo, tomate, lechuga, cebolla, aguacate 6,50€

Heura, tomate, lechuga, cebolla aguacate (vegano) 6,50€

Jamén Yorky queso 3,50¢ Tostada con queso cottage, salmon ahumado, tomate cherry, ricula y salsa de mango: 6,90€
323 Kcal, HC: 38,1g | Prot: 24,79 | Grasas: 7,29
Tostada con aguacate, jamon ibérico montesierra, huevos poché y rucula: 7,50€
551 Kcal, HC: 36,89 | Prot: 34,29 |Grasas: 26,69
Tostada con hummus de remolacha, aguacate, salmén ahumado y ricula: 6,50€
422 Kcal, HC: 39,3g | Prot: 19,5g | Grasas: 18,99

Poke bowl de salmon, arroz basmati, salmén,mango, pina, edamame, wakame, cebolla 9,90€

paiteiia, pepino, salsa de soja, sésamo blanco y sésamo negro: 513 Kcal, HC: 79,89 |

Prot: 24,29 | Grasas: 8,89 Tostada con rulo de cabra, miel y nueces 545 Kcal, 5,50€
HC: 44qg | Prot: 22,9g | Grasas: 29,69

Poke bowl de salmén (XL): 700 Kcal, HC: 109,1g | Prot: 33,1g | Grasas: 129 12,90€
Tostada veggie con aguacate, sobrasada vegana y bocaditos de heura: 7,50€

Poke bowl de pollo, arroz basmati, pollo, maiz dulce,aguacate, tomate cherry, queso 9,90€ 454 Keal, HC: 48,89 | Prot: 22,19 | Grasas: 16,69

cottage, cebolla paiteiia, sésamo blanco y sésamo negro: 496 Kcal, HC: 75,49 |

Prot: 28,29 | Grasas: 7,7
’ ’ Tostada con pollo braseado, sobrasada vegana, queso cottage y trufa: 7,50€

423 Kcal HC: 40,39 | Prot: 25,49 | Grasas: 16,69

Poke bowl de pollo (XL): 679 Kcal, HC: 104,19 | 12,90€

Prot: 38,7g | Grasas: 10g . . . . . .
Bocadillo de “gains” con tomate triturado natural, aceite de oliva virgen 7,50€

extra, huevos, aguacate y jamon iberico montesierra: 795 Kcal, HC: 70,29 |

Poke bowl de atuin, arroz basmati, atin, aguacate, pifia, edamame, wakame, cebolla 9,90€ Prot: 40,89 | Grasas: 35,49

paitena, salsa de soja, sésamo blanco y sésamo negro: 511 Kcal, HC: 75,3g |Prot: 28,1q |

Grasas: 9,79 i ini i
Surtido de mini tostas (4 unidades) 7,90€

Poke carnita, edamame, cebolla encurtidos, tomate cherry, cebolla crujiente, cacahuete, 12,90€
salsa housin

Poke de attin (XL): 694 Kcal, HC: 102,99 |
Prot: 37,99 | Grasas: 12,89 12,90€

Jamon Media 8,00€ | Entera 12,90€
Pokes y ensaldas a medida 9,90¢ Queso Media 7,50€ | Entera 11,90€

- Base: ensalada, arroz, quinoa o garbanzos Tabla de queso y jamén 14,90€
- Proteina: salmon, pollo atin o carne de cerdo

- Verduras y frutas (a elegir 4): edamame,
wakame, cebolla, cebolla paitefia, cebolla crujiente,
pepino, maiz dulce, tomate cherry, olivas negras,
lechuga /mango, pifia, aguacate, naranja

- Extras: frutas y verduras 1€ | proteina 3€




